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LA GRIPE (LA INFLUENZA O FLU)
HOJA INFORMATIVA

¢ Qué es la gripe (flu)?

La gripe es una enfermedad contagiosa que ataca a los pulmones y es causada
por varios virus. Puede causar de leve a severa enfermedad. A veces, puede
provocar hasta la muerte. Muchas personas son de alto riesgo por las severas
complicaciones a las que son expuestas por el virus. Las personas con mayores
riesgos de complicaciones son adultos después de los 50 afios de edad, nifios
pequefios y personas con ciertas condiciones médicas.

¢,Como se transmite la gripe (flu)?

La gripe se transmite cuando una persona enferma salpica saliva al toser o
estornudar. Es transmitida usualmente de persona a persona. A veces alguien
puede contraer la gripe por tocar algo que contenga el virus y entonces toca su
boca o nariz.

Una persona infectada puede transmitir el virus 1 dia antes de que tenga los
sintomas y hasta 7 dias después de que se enferme. Las personas con el virus
deben permanecer en casa tan pronto como se sientan enfermas y limitar el
contacto con personas que se categorizar como de alto riesgo de
complicaciones serias si estan expuestas.

¢,Cuales son los sintomas y complicaciones de la gripe (flu)?
Los sintomas de la gripe generalmente incluyen:

Fiebre, usualmente alta

Dolor de cabeza

Cansancio extremo

Tos seca

Dolor de garganta

Nariz que moquea o nariz tapada y
Dolores musculares
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Nausea, vomito y diarrea son mas comunes entre los nifios que en los adultos.
Las complicaciones de la gripe incluyen:

» Pulmonia (bacterial)



» Deshidratacion

» Empeoramiento en las condiciones medicas cronicas (paro cardiaco
congestivo, asma, diabetes)

» Problemas nasales e infecciones de los oidos en los nifios.

¢,Como puede prevenirse la transmision de la gripe (flu)?

La manera mas simple para prevenir la gripe es vacunandose contra la gripe
cada otofio. La mejor época para vacunarse es entre Octubre o Noviembre.
Usted puede recibir la vacuna en Diciembre o mas tarde. La temporada de la
gripe puede durar hasta Mayo de cada afio. Toma por lo menos 2 semanas
después de que se vacuno, para que se desarrollen los anticuerpos que lo
protegeran contra el virus.

¢, Quiénes deben vacunarse cada afio?

1. Personas de alto riesgo de complicaciones contra la gripe(flu),
incluye:

Niflos entre los 6 meses de edad hasta cumplir los 5 afios
Mujeres embarazadas

Personas de 50 afios de edad y mayores

Personas de cualquier edad que tengan ciertas condiciones
medicas cronicas

Los residentes de asilos de ancianos y otros centros de cuidado
(atencion) prolongado

2. Personas que cuidan o viven con aquellos que estan bajo alto riesgo
de complicaciones contra la gripe (flu), incluye:

Los que viven en la casa de las personas que estan en alto riesgo
de complicaciones de la gripe (flu) arriba indicados

Los que viven en la casa o que vienen de afuera a cuidar a nifios
menores de 6 meses de edad (ya que estos nifios estan muy
pequeios para ser vacunados)
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